
〇実施日〇

　　２０２４．２．４（日）９：３０～１６：００＠市場中学校



●対象者：徳島県女性審判員（ライセンス不問）

●参加料：５００円（１８歳以下は無料）

●内容：U１５女子の練習試合を用いて実技講習



参加校：阿波中学校、高南中学校、北陵中学校、比治山中学校

　　　　　三津浜中学校、三原中学校、竜操中学校、藍住東中学校

参加チームのみなさま 
＼ご協力ありがとうございました／

今回、８名の方が参加してくれました。
なんと!!中学生も２名参加してくれて、とてもうれしかったです。
年齢もライセンスも全く違いますが楽しい雰囲気で開講式を行
うことができました＾＾



講習会の進め方
今回の講習会での個人の目標を立ててもらう。

↓
立てた目標を中心に、実技にトライする。

↓
IRと動画検証を取り入れながら、目標に対して
の振り返りを行う。



徳島県男性審判員の方にもIRのご協力をいただきました。
Pre Conference - Game - Post Conference全体にわたり、手厚いご指導のおかげで、充実した講習となり
ました。本当にありがとうございました!!!

ほとんど審判の経験がなかった方も、今回の講習会で最後
は一人でコートに立ってレフリーすることができました＾＾
すさまじい成長...みなさんすごいです!!

個人のご希望に合わせてIRがシャドーに
入って直接指導する場面もありました◎



半日参加、終日参加、参加の形はそれぞれでしたが、みなさん良い表情で実技講習を終えら
れていました。
設定した目標に対して、目標達成に近づくヒントが今回の講習会で見つかったなら幸いです。



●今回初めて試合で実践するということで、前半はIRの方が　吹いて
いる横について、後半はIRの方が助っ人に回ってくださったのが精神
的にも落ち着いてできた。その後動画を見直しながら教えてくださり、
次回のゲームに繋げるという流れは素晴らしいと思った。

●参加して新たにいろいろなことが学べて参加してよかったと思いま
した。

●実技を通して学ぶ方が覚えやすいと思いました。貴重な体験がで
きてよかったです。



●自信がないところをしっかりと聞くことができて、吹くことができまし
た。後日、新人戦で審判をしたが、講習会を受けていたことで不安が
なく挑むことができました。C級に向けて３POの勉強もしたいと思うほ
ど、すごく前向きで楽しい研修会でした。

●普段はミニで審判をしているので、中学生の試合をふけていい経
験になりました。

●なかなか女性の方と交流する機会がないので、たくさんの人とお話
しできていい刺激になりました。たくさんのアドバイスをいただけたの
で、これからの活動に活かせていけるよう頑張ります。



またみなさまにお会いできることを楽しみにしています...


