
令和４年１２月２６日 

 

ＴＢＡ所属 指導者 各位 

 

一社）徳島県バスケットボール協会 会長 福井秀樹 

徳島県中学校体育連盟バスケット専門部長 丸岡弘典 

 

令和４年度 徳島県トップスポーツ事業 バスケットボール（案内） 

 

 日頃は、一社）徳島県バスケットボール協会及び徳島県中学校体育連盟の各事業に対しましてご理解と

ご協力を賜り篤くお礼申し上げます。 

 さて、標記の指導者講習会を次のとおり開催致します。お忙しい時期とは存じますが、ご参集ください

ますようご案内致します。 

 

１．日  時    令和５年 １月２８日（土），１月２９日（日） ８：４０～１６：２０ 

 

２．場  所    ２８日 阿南市立阿南中学校 徳島県阿南市見能林町南勘高１－２－１ 

２９日 鳴門市第一中学校  徳島県鳴門市撫養町南浜浜田３７－１ 

 

３．指導対象  ２８日 徳島県Ｕ－１３ＤＣ選手男女 徳島県のバスケットボール指導者全般 

２９日 徳島県Ｕ－１４ＤＣ選手男女 徳島県のバスケットボール指導者全般 

 

４．講師紹介 ・陸川 章  様 （東海大学男子バスケットボール部     ヘッドコーチ） 

         （東海大学学生コーチ１名 東海大学選手５名      ） 

・色摩 拓也 様 （尽誠学園高等学校男子バスケットボール部 ヘッドコーチ） 

・比嘉 靖  様 （大阪体育大学男子バスケットボール部   ヘッドコーチ） 

・徳島ガンバロウズオルト選手 

・スポーツトレーナー （講師未定） 

 

５．日  程 

 

  １月２８日 Ｕ－１３男女 阿南中学校 

 

   ８：４５～ ９：３０ スポーツトレーナー トレーニング講習 

   ９：４０～１０：３０ ガンバロウズ選手  ドリブル・シュートスキル練習 

  １０：４０～１１：４５ 色摩先生      ディフェンスフットワーク 

ファンダメンタルドリル～実践練習への繋ぎ方 

  １３：００～１３：５０ 色摩先生      １対１・２対２の守り方 

１４：００～１４：５０ 比嘉先生      シュート力を向上させるための練習ドリル 

                        オフェンスの実践練習 

  １５：００～１５：５０ 陸川先生      モーションオフェンスとオフボールのスクリーン 

  １６：００～１６：２０ 質疑応答 

 

 



  １月２９日 Ｕ－１４男女 鳴門市第一中学校 

 

   ８：４０～ ９：３０ 陸川先生    ディフェンスフットワーク・リバウンドドリル 

   ９：４０～１０：３０ 比嘉先生    アーリーエントリー方法～様々なパターン 

  １０：４０～１１：４０ 色摩先生    小さいチームのオフェンス戦術 

  １３：００～１３：５０ 陸川先生    ビッグマンの練習方法・東海大学での練習紹介 

                      チームフィロソフィー 

  １４：００～１４：５０ 比嘉先生    大阪体育大学での練習紹介・チームフィロソフィー 

  １５：００～１５：５０ 色摩先生    尽誠学園での練習紹介・チームフィロソフィー 

  １６：００～１６：２０ 質疑応答 

 

 

６．その他  ・リフレッシュポイントを希望される方のみ Team JBAにて手続きを行ってください。
それ以外の方は申し込み不要です。〈申込〆切〉令和５年１月２７日（金）  

       ・選手のコンディション等で内容等が変更になる場合もあります。  

・コロナウイルスの感染状況によって開催が中止になる場合もあります。  

・講習会前 2週間の健康管理をお願いします。当日を含めて発熱、体調不良の場合  

は、参加をご遠慮ください。  

      ・問合せ先  

一社）徳島県バスケットボール協会 田中香介 （八万中学校） 

                                    TEL 090－6284－0030 
 


