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 社会人連盟 藤川裕樹 

 

2024 年度 第１回 JBA 公認新規 D 級審判取得審査会 報告書 

 

 

▪実施日 2024 年 5 月 26 日（日） 9：15～16：20 

 

▪会場  アミノバリューホール 

 

▪参加人数 39 名（内訳 12 歳１名・16 歳 1 名・18 歳 4 名 20 歳以上 33 名） 

 

▪講師 JBA 公認 1 級審判インストラクター  西 和馬 

    JBA 公認 2 級審判インストラクター  西 理恵 

JBA 公認 3 級審判インストラクター  渡辺 健司・丸山 寛司・竹内 信人 

 錦織 光彦・高橋 和男・小賀野 信義 

                      藤川 裕樹 

 

▪テーマ：スムーズに試合を運営するためにできること 

▪目的：レフェリーの基本的なルーティンワークを覚える 

    レフェリーが試合の試合を運営（デリバリー）する側面を知る 

    基本的なメカニクスとコールすべき事象をインプットする 

    

1． ゲームの開始方法 

Tipoff 

確認事項： 

TO が準備できていること 

（ピアス、指輪等 NG） 

 

2． 試合の再開方法 

バイオレーション後の再開方法 

ファウル後の再開方法 

 

3． メカニクス（エリアとアングルを理解する） 

トレイルオフィシャル：プレーを追従（トレイル）する 

リードオフィシャル：プレーを引っ張る（メカニクスをリード） 

 

4． 基本的なプレーに対する判定の考え方（プレーコーリング） 

・レフェリーディフェンス※ 

・LGP（リーガル・ガーディング・ポジション） 

DF が「相手に正対する」 

「両足がフロアにつける」 

 

 



 

 

・ショット 

レイアップ：手と体の寄せ 

ドライブ：手の使い方、LGP 

リバウンド：手の使い方 

 

 

 

 

 

 

 

▪参加者より 

【A さん】 

・年齢：12 歳 

・D 級審判取得のきっかけは？ 

 ⇒ミニバスのコーチなども行っており、審判の人は休憩も少なく、手伝いたいと思った。 

・今後どのような活動をしていきたいか？ 

⇒B 級審判まで取得を目指し、県高校総体決勝なども担当できるように頑張りたいです。 

 

【B さん】 

・年齢：1８歳 

・D 級取得のきっかけは？ 

 ⇒部活の顧問がレフリーをしていて憧れもあったが、自分自身バスケットボールのルールの理解を深

めることでプレーにもいかせると思い取得しようと思いました。 

・今後どのような活動をしていきたいか？ 

 ⇒練習試合などの活動を継続し、C,B 級と審査を受けさせてもらえるよう努力し、県高校総体最終日 

の割当がもらえるように頑張りたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪審判部より 

今年度は過去最高の 39 名が受講しました。18 歳以下の方の参加が年々増えています。 

急に審判資格取得はハードルが高すぎる・ルールをほとんど知らないなど、不安があるがレフリーに少し

でも興味があればご連絡ください。練習試合などを一緒に吹き少しずつ経験を積みましょう。レフリーウ

ェアがなくても大丈夫です。カテゴリー関係なくバスケットに携わることができるレフリーを是非一緒

に楽しみましょう。 


