
令和７年２月１８日 

 

ＴＢＡ所属 指導者 各位 

 

一社）徳島県バスケットボール協会 会長 福井秀樹 

徳島県中学校体育連盟バスケット専門部長 丸岡弘典 

 

令和６年度 徳島県トップスポーツ事業 バスケットボール 

 

 

日  程 

 

  ２月２２日 Ｕ－１３男女 藍住東中学校 

 

   １３：００～１３：５０ 速井先生 ドリブルスキル～フィニッシュスキル 

   １４：００～１４：５０ 色摩先生 １対１におけるディフェンスとのずれの作り方・考え方 

   １５：００～１５：５０ 速井先生 P＆Rに対するオフェンス・ディフェンスの指導方法 

１６：００～１６：５０ 色摩先生 チームの戦術としてのディフェンスとのずれの作り方 

   １７：００～１７：２０ 質疑応答 

 

 

 

 

 

  ２月２３日 Ｕ－１４男女 鳴門市第一中学校 

 

   ８：３０～ ９：１０ 平岩先生 アップで取り入れるべき要素や運動・トレーニング方法 

   ９：２０～１０：１０ 色摩先生 ディナイが厳しいチームに対してのボールの動かし方・ 

オフェンス戦術 

  １０：２０～１１：１０ 前村先生・坂東先生 アーリーオフェンスの考え方と指導方法 

  １１：２０～１２：１０ 前村先生・坂東先生 ハーフコートバスケットの考え方と指導方法 

  １２：１５～１２：３０ 質疑応答         

   

 

 

 


